
日 曜日 ６年 ５年 ４年 ３年 ２年 １年 キッズ 備考

始 終

1 金 18:00 19:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
グランド、体育館  ど

ちらも
18:00～19:00

2 土 9:00 12:00
東部小

9:00-11:00
東部小

9:00-11:00

TRM　PM
高岡スポーツ

コア
←

3 日 9:00 12:00
東部小

9:00-11:00
東部小

9:00-11:00 ←

4 月 18:00 19:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体育館の場合は
18:00～19:00

5 火

6 水 18:00 19:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体育館の場合は
18:00～19:00

7 木

8 金 18:00 19:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
グランド、体育館  ど

ちらも
18:00～19:00

9 土 9:00 12:00
東部小

9:00-11:00
東部小

9:00-11:00

TRM　AM
サンフィールド川

北
←

10 日 9:00 12:00
TRM　AM
立山総合

←

11 月 9:00 12:00 ←

12 火

13 水 18:00 19:30
体育館の場合は
18:00～19:00

14 木

15 金 18:00 19:00
グランド、体育館  ど

ちらも
18:00～19:00

16 土 9:00 12:00 ALVAﾌｪｽ ALVAﾌｪｽ ←

17 日 9:00 12:00 ←

18 月 18:00 19:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体育館の場合は
18:00～19:00

19 火

20 水 18:00 19:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体育館の場合は
18:00～19:00

21 木

22 金 18:00 19:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
グランド、体育館  ど

ちらも
18:00～19:00

23 土 9:00 12:00 長野市長杯 長野市長杯
東部小体育館
9:00～9:45 ←

24 日 9:00 12:00 長野市長杯 長野市長杯
LIGA

エスペリーニョ
LIGA

エスペリーニョ
LIGA

エスペリーニョ ←

25 月 18:00 19:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体育館の場合は
18:00～19:00

26 火

27 水 18:00 19:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体育館の場合は
18:00～19:00

28 木

29 金 18:00 19:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
グランド、体育館  ど

ちらも
18:00～19:00

30 土 9:00 12:00
東部小

9:00-11:00
東部小

9:00-11:00
東部小

9:00-10:30
東部小

8:00-9:30
東部小

8:00-9:30
東部小体育館
9:00～9:45 ←

31 日 9:00 12:00
東部小

9:00-11:00
東部小

9:00-11:00
東部小

9:00-10:30 ← 体育館は使用できない

体育館は使用できない

体育館使用は8:00～12:00

体育館使用は8:00～12:00

体育館使用は13:00～17:00

体育館使用は8:00～12:00

体育館は使用できない

体育館使用は8:00～12:00

体育館使用は13:00～17:00

■□ＦＣひがしジュニア　２０２５年８月スケジュール□■

グランド使用時間

体育館使用は8:00～12:00

体育館使用は8:00～12:00

新1年生随時募集中です。

キッズ(年長・年中）もやって

います。

お気軽に参加してください。


